








Ulvens levevis
og utbredelse

Av Jan H. Wilberg, viltforvalter
Fylkesmannen i Oslo og Akershus

Biologi og skologi
Ulven lever normalt i flokk — sakalte
familiegrupper — og disse bestar vanlig-
vis av 5-8 dyr. Flokken blir ledet av en
kjgnnsmoden hann og hunn - alfaparet
— og det er kun de som far valper. Gjen-
nomsnittlig er kullstgrrelsen pd 5-6
valper. Tilveksten i bestanden kan vare
30- 40% under gunstige forhold. Den
skandinaviske ulvebestanden har vist en
tilvekst p& omkring 28% pé 1990-tallet.
1 en ulvebestand er det valpene som
vanligvis har hgyest dgdelighet. Valpe-
nes dgdelighet kan variere mellom 25 og
70 prosent. Utvandrende ungulver kan
ogsé ha hgy dedelighet, iblant hgyere
enn valper. Hos voksne individer i en
familiegrupper varierer dgdeligheten
vanligvis mellom 15 og 40 prosent pr. ar.
Gjennomsnittlig levealder for viltleven-
de ulver er sannsynligvis omkring 3-4 &r,
og fa ulver blir 10 &r.

Fedevalg og bruk av
reviromrader

Ulven er svart tilpasningsdyktig, og kan
eksistere i de fleste livsmiljger. Klauvdyr

 (hjortevilt m.m.) er hovedbyttet for ulv

sett i verdenssammenheng. 1 Sgr-
Skandinavia er elg og radyr de viktigste
byttedyrene, men ogsd grevling og bever
kan utgjgre en betydelig del av byttedy-
rene som blir tatt gjennom aret. I de
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omridene i Skandinavia der vi i dag har
ulv, er elg og ridyr den viktigste fgde-
kilden.

Ulveflokken hevder et revir, som
den forsvarer mot andre ulver. Stgrrel-
sen pa dette reviret kan variere fra om
lag 600 til 1400 km’. I nyetablerte be-
stander kan flokken hevde et stgrre
revir enn man skulle forvente ut fra
tilgangen pa byttedyr. Dette skyldes at
de ikke har naboflokker som krever
areal og som begrenser revirstgrrelsen.
Enslige stasjonare ulver kan ha et leve-
omrdde som er flere ganger stgrre enn
de som flokker opprettholder i tilsva-
rende omréder.

Vandringer

Under vare forhold er det i slutten av
sitt forste eller andre levedr de fleste
ulver forlater flokken og begir seg ut pa
vandring. Hos ulv synes det ikke & vare
noen forskjell mellom kjgnnene med
hensyn til utvandring. Utvandring kan
skie hele &ret, men i Skandinavia ser
mange ut til 4 utvandre pé senvinteren
og varen. Streifdyr vil kunne dukke opp
nger sagt hvor som helst, da vandrings-
kapasiteten er stor. Undersgkelser av
radiomerkede ulver i Nord-Amerika har
vist at ulver kan vandre 70-80 km pé et
dggn. Den svenske ulven Ylva, som var

radiomerket en tid, foretok i perioder
dggnvandringer pd 40 km i gjennom-
snitt. Under de raskeste forflytningene
kunne hun tilbakelegge 30 km pé en
time.

Utbhredelse i Ser-Skandinavia

P4 1960- og 1970-tallet var det trolig
mindre enn 10 ulver igjen i hele Skandi-
navia. Bestanden var nzr utryddelse
giennom mange ar. I 1980-ara ble det

imidlertid fgdt flere valpekull pé svensk

og delvis ogsa norsk side p4 Finnskogen.
P& svensk side gst for Hedmark var det
en markert bestandsvekst pd 1990-tallet.

I perioden 1997-99 har bestandsgknin-
gen i den skandinaviske ulvebestanden -

hovedsakelig skjedd pad norsk side. I
1997 ble det etablert tre nye familie-
grupper av ulv i Norge, og i 1999 to nye
familiegrupper. I perioden 1982-95 var
antallet dyr de fleste &r mindre enn 10,
mens det i 1997 ble beregnet & vare
omkring 50 dyr. Sommeren 1999 var

situasjonen at vi hadde minimum 3

helnorske ulvefamilier, to som vi deler
med Sverige, mens det i Sverige nd skal
vare bare én helsvensk ulvefamilie
igien. Antallet ulvefamilier i Sgr Skan-
dinavia har saledes ikke gkt de siste to
ara, men vi har fitt nyetableringer i
Norge som har veid opp for nedgangen i

Sverige, og tyngdepunktet av ulv har
flyttet seg vestover fra Sverige og inn i
Norge. :

I grenseomrddet mellom Hedmark-
Akershus-@stfold og Viirmland i Sverige
har det bade i 1997, 1998 og 1999 veart
en ulveflokk. Det ble pavist 8-9 individer
i flokken vinteren 1998/99. Om det har
blitt fadt valper der i 1999 er forelgpig
ikke bekreftet. Et ulvepar har i 1999
hevdet revir i et omrade vest for Glom-
ma i Pstfold og i sgndre deler av Follo i
Akershus (Vestby og As), 0g sommeren
1999 ble det fodt et ungekull i dette
omrédet. En av ungene ble pékjgrt og
avlivet pga. skadene i oktober 1999,
Prgver fra valpen ble sendt til gentes-
ting, og det viste seg at valpen var en
blanding av ulv og hund. Direktoratet
for naturforvaltning har derfor besluttet
at de gvrige valpene skal skytes.

- Ny kunnskap om bestandssituasjo-
nen for ulv vinteren 2000 vil bli oppda-
tert s snart en fir gode sngforhold til
sporing. Informasjon om ulv og rowvilt:

- forvaltning, deriblant kart med peilere-

sultater fra radiomerkede ulver, finnes
pa internettsidene til Direktoratet for
naturforvaltning (www.dirnat.no).



I

fi

Hec spbakker
i Ostmar «a

Av Berit Mgrkved

I min artikkel i «Nytt fra @stmarka»
2/99 nevnte jeg at Kristiania Skiklub
(som senere fikk navnet Oslo Skiklubb)
leiet hytte pd Sarabrdten og arrangerte
Sarabratrennet i drene 1900-1928. Den-
ne hytta ble ekspropriert og revet i 1911
da Ngklevann ble drikkevann, og klub-
ben fikk egen hytte 2-3 kilometer lengre
syd, pd Finfallisen. GAar vi i retning
Guldsmeden, finner vi hyttetomten inne
i skogen til venstre like etter & ha pas-
sert Hgyds. Noen mener at klubben
hadde en hoppbakke i dette omrddet —
men hvor?

Kanskje er det en forveksling med
Frambakken som 13 ved veien mellom
@garden og Bremsrud, ikke langt fra
vanntdrnet pd Bremsrud. Mange husker
denne hoppbakken som var i bruk iall-
fall til 1950-&rene -~ en 20 meters gutte-
bakke. Bakkens navn fir meg til 3 gjette
pa forbindelser til Framfylkingen, som
allerede i 30-8rene var kjent for sin
interesse for barns friluftsliv.

Det vitner om hoppsportens popula-
ritet og folks imponerende pagangsmot
(gjpr-det-selv!) at vi ikke behgver & g
langt for & finne neste bakker: Korpds-
bakken og Passerudbakken, begge i
Skullerudomridet. Begge er anlagt av
Nordstrand IF, som i mellomkrigstiden
hadde mange gode hoppere som gjorde
seg bemerket i krets- og landsrenn.
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Bakken i Korpésen ble pabegynt i 1918-
20 og ligger vest for Skullerudmosen,
omtrent 100 meter syd for en stor stein-
haug som vannverket har gravd ut av
fiellet. I dag star det bare noen jernsten-
ger og vitner om hvor stillaset var.
Klubben nedla et stort arbeid i bakken,
men omrédet er steinete og krever mye
sne, s etter noen snefattige vintre (som
ogsa var tilfelle den gang) ble bakken
etter hvert oppgitt. I stedet satset man
pa Passerudbakken, som vi kan finne
spor av mellom gammel og ny vann-
verksvei, p4 hgyre side nér vi glr den
bratte gamleveien fra Skullerud opp mot
vannverket. Bakken ble flittig brukt i
1930-4rene. De som har hoppet her, sier
at det var en fin bakke med god fart og
luftpress. Hopplengdene 1& rundt 50
meter. Under krigen rdtnet stillaset, og
bakken ble aldri mer tatt i bruk. Ikke
langt unna ligger Skraperudtjern, og
noen nevner Skraperudbakken - en
tredje bakke i omrddet, eller et annet
navn pa Passerudbakken?

Noen kilometer lengre syd i Marka
finner vi neste bakke. Vi fglger veien fra
Grgnmo, passerer Sglvdobla, dreier til
hgyre inn bldmerket sti i retning Dgle-
rud. Etter 500 meter ser vi en steinhaug
pa venstre side av stien. Her hadde
Klemetsrud IL sin hoppbakke, Dgle-
rudbakken. Hoppet var hgyt oppe til

hgyre i den bratte Dglerudasen. Her
fikk hopperne sannelig god trening nar
de gikk oppover med ski pd ryggen. P&
det bratteste er det fremdeles en trapp
av seks steinheller. Her slapp man &
bygge stillas, men steinhaugen vi si i
bunnen av bakken har vart ngdvendig
som motbakke for & bremse farten etter
nedslaget. Bakken ble anlagt i 1930-
drene og var i bruk noen fa r. Opprin-
nelig var dette en 40-meters bakke,
senere ble den utbygget til 50-meters.
En av mine informanter var med i 4p-
ningsrennet. Premien var et askebeger
med klubbmerke.

Helt nord i Pstmarka renner Mun-
kebekken fra Puttisen i retning Ellings-
rud. Ned mot denne bekken var der i
begynnelsen av 1930-irene en meget
brukt 40-meters bakke: Ellingsrudbak-
ken. Hopperne gikk fra Stovner. Man
hadde planer om & utvide bakken til en
60-meters bakke, men planene ble aldri
realisert.

Syd for Puttésen ligger det idylliske
Lauvtjern med to hytter, den ene i
nordenden av vannet, den andre pa

hgyden bakenfor. Fglger vi bldmerket
sti ned fra den ¢gvre hytta (Bryn
KFUMs), ser vi pa venstre hind spor av
en hoppbakke. Bakken er ogsd synlig-

“nedenfra om man gir blamerket sti

Lauvtjern-Svartputten. Hytta nede ved-
vannet har hatt tilknytning til Valeren-

-gen IL, som pleide & ha skirenn ved

Lauvtjern. Var Lauvtjernbakken deres
treningsbakke?

Alle de hoppbakkene jeg har nevnt,
13 pa vestsiden av Elvaga. La meg til sist

. ta med en som & pa g¢stsiden — sa vidt:

Speedbakken. Sportskiubben Speed
hadde en hytte i nerheten av Marihol-
tet, og er kanskje best kjent for Elviga-
svgmmingen som var &rviss fra 1927.
Denne konkurransen foregikk der vi i
dag har demningen. Der var det en gang
et sund. Ved sundets gstside ble det
anlagt en hoppbakke, der det ble holdt
mange renn — klubbmesterskap, si vidt
jeg forstar. Bade hytta og hoppbakken
forsvant i demningen da Elviga ble
regulert.i 1947. Bildet er fra et hopp-
renn i Speedbakken i 1931,



Flyktningeruta

Av Gunnar Jonassen

Flyktningeruta er en tursti til minne om
det store arbeidet grenseloser og kure-
rer gjorde under krigen. Disse to grup-
pene har aldri fatt noen offisiell aner-
kjennelse for sin innsats i frihetskamp-
en. Foreningen Flyktningeruta og Gren-
selosmuseet ble startet for 4 lage et
levende minnesmerke for dette.
Forprosjektet ble startet i Enebakk,
Fet og Fidskog den 27. april 1993 av
Terje Holtet, Harald Lgbak Thoresen,
Viggo Ljgner og Per Chr. Nygaard.
Foreningen ble offentlig stiftet 17. de-
sember 1994, og ruta ble offisielt &pnet
den 8. juni 1995 pa Skullerudstua i Oslo.
Ruta sto ferdig til 50-rs-jubileet for
frigjgringen. Flyktningeruta var fgrst en

~ stiftelse, og ble omgjort til Foreningen

Flyktningeruta i 1997.

Flyktningeruta starter ved Skulle-
rudstua i Oslo og er 12 mil lang. Den gér
for en stor del i kronglete terreng uten-
om merkede stier. Dette er den opprin-
nelige ruten: Vi fglger den bldmerkede
stien over sgndre Skytten, Blésyna,
Bjgrnebetet, Steinsjgen til Vangen.
Herfra gar bldmerket sti over Pglseber-
get til Tonevann og videre til Deliseter-
fjorden, over Bgvelstad, Myrsetra, Hol-
topp, Kolbotn og til Veng ved riks-
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vei 120 og ned til Skeyen gard ved Oy-
ern, hvor man pa forhdnd kan bestille
bat. P4 denne delen av ruta har vi i ho-
vedsak fulgt krigstidens «Timian» rute,
som ble laget av Milorg-karene Olav
Thyvold og Terje Disen fra omradet
13130. Ruta gjennom @stmarka gir i et
terreng med mange fine idyller og na-
turopplevelser, og har man god tid, er
turen om Tonekollen verdt et besgk.
Ruta gar ogsa gjennom naturreservatet i
Dstmarka.

Fra Ulsrud pa Enebakknesset i Fet
(hvor det i 8r blir laget ny leirplass) kan
man resten av turen fglge Flyktnin-
gerutas egen merking; bldmaling sup-
plert med trekanter med bl& F-er. Ruta
gr over Himdalen og inn i Hgland.
Videre passerer man Sollia, og fra dalen
gar ruta rett gstover i skogsterreng syd
for Hglands-varde til Olberg. Vardéasen
passeres fgr man krysser riksveien ved
Hjellebgl og videre gjennom Hglands-
bygda mot @streng. Under krigen ble
vapen, propagandamateriell og kurer-
post fraktet i disse trakter. Den sikalte
«Storrura» var en av rutene som ble

mest brukt av flyktninger, studenter og

andre som var i livsfare. Ruta fglger na
en skogsbilvei fra Stensby, ved @steng i

Hgland, over Vardehggda til Amund-
setra. Her er det i ar satt opp en lavvu.
Fra Amundsetra over mot innsjgen
Mjermen fir man flere storslatte utsyn
over store deler av Hgland, Setskog og
langt inn i Sverige. Mjermen passeres
over Kjersund bru og videre pa vei til
Grgvika i Hallangen. Derfra gir det i
vill og tildels ubergrt natur langs fylkes-
grensen til Pstfold, frem til riksvei 21 og
krigsminnesmerket i nordenden av
Hallangen og til Steinbyhytta med rike-
lig plass til overnatting,

Den neste etappen fglger en gammel
skolevei, til dels gjengrodd sti, til den
avsidesliggende plassen Malnes, som var
en viktig grenselosplass under krigen.
Etter Malnes dukker Grensergys 53
fram og ned til «Sukkerveien» som gir
mellom Setskog og Sundhagsfors i Skil-
lingmark, nd Eda kommun. Her deler
Flyktningruta seg. Enten kan man fort-
sette den merkede ruta gstover til Bgn i
Skillingmark, som var flyktningmottak
under krigen, eller fglge kurerstien
nordover pd norsk side til Skjglabraten,
ved idylliske Sjelden skole, som er verdt
et besgk.

Spgrsmal kan stilles til Terje Holthe,
telefon 63 88 37 74, mobil 92 03 77 84,

MIN TUR

Rundtur
ost i skogen

Av Tom G. Bengtson

@stmarka er kjent for 8 vare kupert og
stedvis ha vanskelig terreng for turgsere.
Likevel er skilgypene lagt slik at de
folger de letteste partiene i dalbunner,
over vann og de enkleste stiene over
toppene. Hvorfor ikke legge turen til de
nordgstlige delene av @stmarka? Er det
tilstrekkelig med sng, er mulighetene
mange! )

De fleste velger Sandbekken eller
Marikollen i Relingen som utgangs-
punkt. Ved Marikollen er det nesten
alltid ledige P-plasser, enten ved id-
rettsparken eller ved skolen. Dessuten
er Marikollhytta &pen i helgene, med
muligheter for servering og varme bade
f@r og etter turen. ‘

Lgypa fglger skogsbilvegen de farste
2-3 kilometerne, og kan til tider vare
brgytet pd grunn av skogsdrift. Men
over myrene gér det som regel et paral-
lellspor, og nér du etter halvmila befin-
ner deg nede pd Ramstadsjgen, er det
flere muligheter. Du kan fortsette over
sjgen mot sgr i en scooterkjgrt skilgype
som etter hvert tar deg over Marratjer-
na, Dropla og ned til Nordbysjgen. Skal
du pé langtur, fortsetter Igypa sgrover
Nordbysjgen til litt over midten. Der tar
du til hgyre (vestover), forlater sjgen og
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